Prendre soin de moi
Préserver mon bien-étre

Mieux vivre avec
les douleurs chronlquesf

Partager; étre écouté.e

Reprendre'ma santé en main

" Bouger
Gérer mon stress

LES ENCHANTEUSES

Main dans la main pour mieux vivre la maladie



Main dans la main
pour mieux vivre la maladie

L’association Les Enchanteuses existe
a Saintes depuis 2008. Elle porte des
valeurs d’entraide, d’écoute et de
convivialité.

Chaque année, elle accompagne des
femmes et des hommes ayant une
maladie chronique, un cancer ou des
séniors en perte d’autonomie.

L’accompagnement est personnaliseé et
adapté. Nous proposons des ateliers
sur [l'alimentation, la relaxation, la
mémoire, I'activité physique adaptée ou
un groupe de parole.

Cité Entrepreneuriale - 18 Boulevard Guillet
Maillet- 17100 Saintes
contact@les-enchanteuses.fr
07 832047 92
Facebook : @lesenchanteuses17
https//:Ies-enchanteuses.fr/
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